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Introdução 

 

A popularização da odontologia no 

Brasil tem sido muito vantajosa 

para a população: seus preços 

acessíveis e a presença de 

consultórios espalhados por todo o 

t e r r i t ó r i o  n a c i o n a l  t ê m 

possibilitado levar 12 milhões de 

brasileiros ao dentista. 

Uma pesquisa sobre saúde bucal 

realizada pelo Conselho Federal de 

Odontologia publicada em 2014 

mostrou que cerca de 3 milhões 

de brasileiros nunca foram ao 

dentista e que pelo menos 23% 

da população apresenta algum 

problema bucal. 

Por outro lado, a Odontologia tem 

sido importante para mudar essa 

estatística: na mesma pesquisa foi 

revelado que 9 a cada 10 

brasileiros acham essencial ir 

regularmente ao dentista, e que 

72% visitam seus dentistas 

pelo menos uma vez ao ano. 

A Qualidade de Vida anda de 

mãos dadas com a Saúde Bucal.  

 

 

Com o avançar da idade, 

infelizmente, é comum as pessoas 

apresentarem ausência parcial ou 

total de dentes e esta condição 

i n t e r f e r e  d i r e t amen t e  na 

mastigação, fonação e na estética.  

A saúde é def in ida pe la 

Organização Mundial da Saúde 

como “completo estado de bem-

estar físico, mental e social e não 

meramente a ausência de doença 

ou enfermidade . 

Boa saúde bucal significa melhor 

convivência e autoconfiança 

social. 

Quando a saúde bucal está 

compromet ida,  resul ta em 

desajustes que irão influenciar em 

todos os setores da vida.  

Dores, desconforto, insônias 

causadas por patologias bucais, 

tais como as doenças cárie e 

periodontal, erosões dentárias ou 

câncer bucal refletem na saúde e 

nas atividades escolares e 

laborativas. 

A maioria dos problemas bucais é 

passível de prevenção.  
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Introdução 

 

Uma das principais funções dos dentes é de cortar e 

triturar os alimentos. Com a ausência dos dentes, os 

alimentos não são processados corretamente 

resultando em uma digestão insatisfatória, além de 

restringir o consumo dos mais consistentes, sendo 

preferidos os alimentos líquidos e pastosos. 

A limitação na mastigação dos alimentos pela perda 

de dentes pode comprometer o processo de digestão, 

que resultará em problemas de saúde geral. Dor de 

cabeça pode ser sintoma de desajuste da oclusão, 

principalmente pela falta de dentes, repercutindo no 

processo da mastigação e também no humor do 

indivíduo. 

Além dos problemas fisiológicos, uma saúde bucal 

insatisfatória pode ter consequências sociais.  

O mercado de trabalho exige boa aparência no vestir, 

nas atitudes, mas também ter um belo sorriso, o que 

significa ter uma estética dental. O ato de sorrir 

contribui para rejuvenescer as feições, pois estimula 

a musculatura facial. 

Manter os dentes e a boca bem cuidados é o primeiro 

passo para garantir um sorriso saudável, elevando a 

autoestima. 
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CONHEÇA A  
CLÍNICA ODONTOLÓGICA  
DRA. SANDRA BRANDÃO 



 

Clínica Dra. Sandra Brandão 

 

Fundada em 2006, por iniciativa da Dra. Sandra H.M. 

Brandão, a Clínica Odontológica Dra. Sandra Brandão 

oferece serviços e soluções em odontologia para a 

população da Serra da Ibiapaba e municípios adjacentes.  

A Clínica está localizada na cidade de São Benedito, com 

uma população estimada de 45.000 Habitantes. 

Possuímos um ambiente de bom gosto e com uma 

infraestrutura diferenciada, contando com Sala de Espera, 

Serviço de Recepção, Acesso à Internet via Wi-Fi, Três 

Consultórios Odontológicos, Central de Esterilização, 

Monitoramento com alarme e Circuito Fechado de TV.  

Nossa equipe de Cirurgiões-Dentistas é composta por 

especialistas em diversas áreas como Ortodontia, 

Odontologia Estética, Prótese Dental, Endodontia, 

Cirurgia Oral, Implantodontia e Prevenção Bucal. 

Ao longo desses 10 anos  já realizamos mais de 36.000 

atendimentos em cerca de 5.000 pacientes contabilizando 

mais de 200.000 procedimentos odontológicos. 
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Localização 

A Clínica Odontológica Dra. Sandra Brandão está localizada na 

Serra da Ibiapaba, no município de São Benedito, estado do 

Ceará.  

 

Endereço: 

 Rua Índio Jacó, 231 — Centro 

CEP: 62.370-000  

São Benedito – CE 

Ao lado da Igreja Matriz de São Benedito 

 

Horário de Funcionamento 

 Segundas e Quintas: 08:00 às 13:00 e de 15:00 às 

18:00 

 Terças, Quartas e Sextas: 08:00 às 12:00 e de 14:00 

às 18:00 

 Sábados: 08:00 às 13:00 

 

Fale Conosco 

Telefones:  

 (88) 999-150-915 (TIM—WhatsApp) 

 (88) 992-423-206 (Claro) 

 (88) 3626-1361 (Oi) 

E-Mail: contato@clinicasandrabrandao.com.br 
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SERVIÇOS E SOLUÇÕES 
EM ODONTOLOGIA 



 

Aparelhos Ortodônticos 

 

Contamos com uma equipe de Ortodontistas 

que planeja e acompanha todos os casos, 

utilizando documentação ortodôntica totalmente 

digital e modernos softwares para auxiliar no 

Diagnóstico e Planejamento. 

Além de sermos pioneiros na região no uso de 

modernas ferramentas de diagnóstico e 

planejamento, optamos pelo uso de materiais 

ortodônticos de alta qualidade que são 

referência no mercado, tanto pela qualidade 

como pela resposta às mecânicas do 

tratamento.  

Procuramos oferecer aos nossos pacientes 

diversas opções de aparelhos, como os 

Aparelhos Estéticos e Autoligados. 

Os Aparelhos Autoligados são mais 

modernos e não precisam das borrachinhas 

coloridas. Além disso, possuem diversas 

vantagens como maior intervalo entre as 

consultas (Média de 45 dias), forças mais leves 

o que torna o tratamento mais confortável e a 

eventual redução de tempo de algumas fases 

do tratamento em casos específicos. 
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Odontologia Estética 

 

Transformar o seu sorriso é o objetivo da 

Odontologia Estética ou Cosmética. Essa 

transformação acontece por meio da modificação 

da cor e formato dos dentes, para que o sorriso do 

paciente harmonize com todo o rosto. 

A Odontologia Cosmética ou Estética utiliza 

procedimentos especial izados como o 

Clareamento Dental, Lentes de Contato, 

Facetas de Porcelanas, Facetas em Resina e 

Restaurações Estéticas. 

As Restaurações Estéticas são indicadas para 

fechar espaços entre os dentes, alterar a forma dos 

dentes para harmonização do sorriso, 

transformações de dentes para ocupar o lugar de 

outro dente perdido, substituir restaurações antigas 

feitas em amálgama por restaurações feitas em 

resinas com um excelente resultado estético; 

As Restaurações Estéticas são realizadas com 

materiais selecionados e com técnica 

diferenciada, exigindo um Cirurgião-Dentista com 

uma habilidade diferenciada além de mais tempo 

para a sua realização. 
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Lentes de Contato 

 

Lentes de Contato Dentais é o nome 

popular para um tipo Faceta de Porcelana 

Ultrafina (0,2 mm) que exige um desgaste 

dentário mínimo para a sua colocação. São 

quase tão finas quanto as lentes de contato 

oculares, por isso receberam este “apelido”. 

Muitas pessoas estão escolhendo as Lentes de 

Contato para corrigirem os seus sorrisos, pois 

a sua instalação é relativamente rápida, são 

seguras, resistentes, exigem desgaste mínimo 

do dente além de apresentarem resultados 

estéticos excelentes. 

As facetas ultrafinas permitem a solução de 

diversos problemas estéticos nos dentes como 

manchas e descoloração. Além disso, elas 

podem fechar espaços entre os dentes 

melhorando o sorriso sem o uso de aparelho 

ortodôntico. 

As lentes de contato para os dentes possuem 

uma grande resistência ao desgaste e não 

sofrem com alterações de cores, entregando 

um resultado o mais natural possível.  
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Facetas de Porcelana 

 

Um dos procedimentos mais avançados na Odontologia Estética é o 

uso das Facetas de Porcelana, consideradas por muitos 

profissionais como o avanço científico do século nesta 

especialidade odontológica. 

Atualmente é um dos procedimento estético mais procurados. As 

pessoas, por diversos motivos, priorizam a aparência do seu 

sorriso.  

Claro que um sorriso mais harmônico melhora a nossa aparência e 

a autoestima. Necessidades profissionais e pessoais também 

influenciam na procura por este tratamento. 

Por que realizar o tratamento? 

 

As Facetas de Porcelana podem melhorar muito o sorriso de uma 

pessoa, recuperando também a autoconfiança e autoestima, já que 

podem deixar o sorriso mais branco, corrigir a posição e a forma 

dos dentes e melhorar os casos onde há um espaço entre os 

dentes. 

O Cirurgião-Dentista analisará os alguns fatores para indicação das 

Facetas de Porcelana como a necessidade estética do paciente e 

possível melhora da função mastigatória, a expectativa do 

paciente, a  integridade da estrutura dentária remanescente e a 

durabilidade. 
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Clareamento Dental 

 

Dentes brancos levam a sorrisos fáceis. Deve ser 

por isso que nos últimos 5 anos, a procura pelo 

clareamento dental aumentou em 300%. Este dado 

se deve a inúmeros fatores, como, por exemplo, a 

insatisfação com o escurecimento dos dentes. 

Afinal, dentes escuros e com manchas atraem uma 

atenção negativa, por serem facilmente notados. O 

clareamento dental é uma solução que gera alto 

grau de satisfação em nossos pacientes. 

O clareamento dental pode ser realizado de três 

maneiras: 

1. No consultório, com sessões de aplicação 

dos géis clareadores por, aproximadamente, 

50 minutos; 

2. Em casa, com o uso de uma moldeira pré-

fabricada aliada ao gel; 

3. Misto das duas técnicas, sendo uma sessão 

no consultório e o restante do tratamento 

realizado em casa. 
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Tratamento de Canal 

 

A Endodontia é a especialidade da 

Odontologia que trata as lesões e doenças 

relacionadas à polpa (nervo) e à raiz do 

dente. Popularmente,  a Endodontia também 

é conhecida como Tratamento de Canal. 

O tratamento consiste na remoção do tecido 

mole (polpa) que se encontra na parte 

interna da raiz (canal) do dente, podendo ele 

estar vivo, sadio, inflamado, infectado ou 

necrosado (morto). 

Depois de se remover esse tecido, o dentista 

esteriliza o canal e o preenche com um 

material específico. 

Por que é importante realizar a 

endodontia, ou tratamento de canal? 

 Evitar a extração do dente; 

 Prevenir infecções que podem ser muito 

perigosas; 

O tratamento de canal é feito em várias 

etapas, realizadas em várias visitas ao 

dentista, dependendo do caso. 
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Cirurgia Oral Menor 

 

É a especialidade da Odontologia responsável pelo 

tratamento cirúrgico de problemas de baixa 

complexidade relacionados aos dentes, ossos, 

gengivas e bochechas realizado sob anestesia local. 

Os procedimentos incluídos nesta especialidade vão 

desde a remoção de dentes inclusos até a 

realização de enxertos ósseos e posterior colocação 

de implantes, além de intervenções em alterações 

patológicas, malformações estruturais e traumas 

dos ossos da face. 

A Clínica Odontológica Dra. Sandra Brandão conta 

com Especialista em Cirurgia na sua equipe e 

realiza os seguintes procedimentos: 

 

 Remoção de dentes inclusos e exodontias 

de baixa complexidade; 

 Apicectomias, frenectomias e exodontias. 

 Planejamento e colocação de Implantes 

Dentários. 

 Enxertos ósseos e regularização do rebordo 

alveolar para preparação para próteses 

dentárias; 
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Implantes Dentários 

 

Implantes dentários são suportes de titânio 

posicionados cirurgicamente no osso maxilar abaixo 

da gengiva com o objetivo de substituir as raízes 

dos dentes perdidos. 

Uma vez colocados, permitem ao Cirurgião-Dentista 

instalar dentes substitutos sobre eles. 

Procedimentos cirúrgicos complementares, como 

aumento da espessura e altura óssea da região que 

receberá o implante, podem ser realizados 

separadamente ou durante a cirurgia de implante.  

Os implantes oferecem um suporte estável para os 

dentes artificiais. Próteses parciais e totais 

montadas sobre implantes são mais confortáveis 

para o paciente falar e se alimentar. 

Para receber um implante é preciso que o paciente 

tenha boa saúde bucal, além de estar 

comprometido e motivado para manter saudáveis 

as estruturas de suporte do implante.  

Contamos com especialista em Implantes em 

nossa equipe para realizar a sua avaliação, 

instalação do implante e a confecção do dente 

artificial que será apoiado sobre ele.  
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Próteses Dentárias 

 

As Próteses são aparelhos utilizados para substituir 

os dentes ausentes. Embora leve algum tempo 

para que a pessoa consiga se habituar a utilizá-las, 

atualmente elas são mais estéticas e confortáveis 

que as de alguns anos atrás.  

Existem dois tipos principais de próteses: Totais 

ou Parciais, que podem ser fixas ou 

removíveis.  

A Clínica Odontológica Dra. Sandra Brandão conta 

com especialistas em diversos tipos de próteses: 

 Próteses Totais: Substituem todos os dentes 

do paciente; 

 Próteses Parciais Removíveis: Substitui 

alguns dentes do paciente e ela pode ser 

removida pelo paciente; 

 Próteses Fixas: Geralmente substituem um 

ou dois dentes e não podem ser removidas 

pelo paciente; 

 Próteses Sobre implantes Dentários:  São 

próteses que se apoiam sobre implantes pré-

instalados. 
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Prevenção Bucal 

 

Conheça o Programa de Prevenção Bucal (PPB), que consiste 

em ações educativas, motivacionais, acompanhamento 

clínico periódico e instrumental com o objetivo de 

Promover a Saúde Bucal e Qualidade de Vida de nossos 

pacientes. 

O PPB tem duração contínua e consiste em disponibilizar ao 

paciente o suporte necessário para obter os benefícios da 

promoção de saúde bucal. Através de técnicas modernas de 

prevenção bucal, com a utilização de recursos de alta tecnologia, 

materiais especializados e ações educativas – motivacionais é 

possível assistir aos pacientes durante toda a duração do programa 

seja dentro ou fora do consultório. 

O Cirurgião-Dentista desempenha um papel importantíssimo neste 

relacionamento. É ele que educará o paciente de forma correta 

sobre os temas relacionados à prevenção bucal. Apenas ler sobre o 

assunto não é suficiente. 

Saber utilizar os materiais e instrumentais durante as práticas de 

higienização bucal é fundamental e apenas o Cirurgião-Dentista 

pode orientar corretamente o paciente. 
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MARQUE UMA AVALIAÇÃO 
CONOSCO :) 

 

A Clínica Odontológica Dra. Sandra Brandão ficará honrada em 

poder cuidar da saúde bucal da sua família. Afinal, são mais de 10 a-

nos de dedicação à Odontologia e estamos preparados para assumir 

essa grande responsabilidade. 

Teremos o maior prazer em levar Qualidade de Vida para você. 

Para realizar a sua Consulta de Avaliação Inicial, por favor, entre 

em contato conosco utilizando os seguintes canais: 

 

Telefones:  

 (88) 999-150-915 (TIM — WhatsApp) 

 (88) 992-423-206 (Claro) 

 (88) 3626-1361 (Oi) 

 

E-Mail: contato@clinicasandrabrandao.com.br 

 

Visite o nosso website para mais informações: 

http://www.clinicasandrabrandao.com.br/ 
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