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A popularizagao da odontologia no
Brasil tem sido muito vantajosa
para a populagao: seus pregos
acessiveis e a presenca de
consultérios espalhados por todo o
territério nacional tém
possibilitado levar 12 milhoes de
brasileiros ao dentista.

Uma pesquisa sobre saude bucal
realizada pelo Conselho Federal de
Odontologia publicada em 2014
mostrou que cerca de 3 milhdes
de brasileiros nunca foram ao
dentista e que pelo menos 23%
da populacao apresenta algum
problema bucal.

Por outro lado, a Odontologia tem
sido importante para mudar essa
estatistica: na mesma pesquisa foi
revelado que 9 a cada 10
brasileiros acham essencial ir
regularmente ao dentista, e que
72% visitam seus dentistas
pelo menos uma vez ao ano.

A Qualidade de Vida anda de
maos dadas com a Saude Bucal.
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Com o avancar da idade,
infelizmente, € comum as pessoas
apresentarem auséncia parcial ou
total de dentes e esta condicao
interfere diretamente na
mastigacdo, fonagdo e na estética.

A saude ¢é definida pela
Organizagdo Mundial da Saude
como “completo estado de bem-
estar fisico, mental e social e ndo
meramente a auséncia de doenca
ou enfermidade .

Boa saude bucal significa melhor
convivéncia e autoconfianca
social.

Quando a saude bucal esta
comprometida, resulta em
desajustes que irao influenciar em
todos os setores da vida.

Dores, desconforto, insoOnias
causadas por patologias bucais,
tais como as doencas carie e
periodontal, erosdes dentarias ou
cancer bucal refletem na saude e
nas atividades escolares e
laborativas.

A maioria dos problemas bucais é
passivel de prevencao.
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Uma das principais funcdes dos dentes é de cortar e
triturar os alimentos. Com a auséncia dos dentes, os
alimentos ndao sdao processados corretamente
resultando em uma digestdo insatisfatoria, além de
restringir o consumo dos mais consistentes, sendo
preferidos os alimentos liquidos e pastosos.

A limitacdo na mastigacao dos alimentos pela perda
de dentes pode comprometer o processo de digestao,
que resultara em problemas de salde geral. Dor de
cabeca pode ser sintoma de desajuste da oclusao,
principalmente pela falta de dentes, repercutindo no
processo da mastigacdo e também no humor do
individuo.

Além dos problemas fisioldgicos, uma saude bucal
insatisfatdria pode ter consequéncias sociais.

O mercado de trabalho exige boa aparéncia no vestir,
nas atitudes, mas também ter um belo sorriso, o que
significa ter uma estética dental. O ato de sorrir
contribui para rejuvenescer as feigbes, pois estimula
a musculatura facial.

Manter os dentes e a boca bem cuidados é o primeiro
passo para garantir um sorriso saudavel, elevando a
autoestima.
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Clinica Dra. Sandra Brandao

Fundada em 2006, por iniciativa da Dra. Sandra H.M.
Branddo, a Clinica Odontoldgica Dra. Sandra Brandao
oferece servicos e soluches em odontologia para a
populagdo da Serra da Ibiapaba e municipios adjacentes.

A Clinica esta localizada na cidade de Sdo Benedito, com
uma populacao estimada de 45.000 Habitantes.

Possuimos um ambiente de bom gosto e com uma
infraestrutura diferenciada, contando com Sala de Espera,
Servico de Recepcdo, Acesso a Internet via Wi-Fi, Trés
Consultérios Odontoldgicos, Central de Esterilizacao,
Monitoramento com alarme e Circuito Fechado de TV.

Nossa equipe de Cirurgioes-Dentistas é composta por
especialistas em diversas areas como Ortodontia,
Odontologia Estética, Protese Dental, Endodontia,
Cirurgia Oral, Implantodontia e Prevencao Bucal.

Ao longo desses 10 anos ja realizamos mais de 36.000
atendimentos em cerca de 5.000 pacientes contabilizando
mais de 200.000 procedimentos odontoldgicos.
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Localizacao

A Clinica Odontoldgica Dra. Sandra Brandao esta localizada na
Serra da Ibiapaba, no municipio de S3ao Benedito, estado do
Ceara.

Endereco:

e Rua Indio Jacd, 231 — Centro
CEP: 62.370-000
Sao Benedito — CE
Ao lado da Igreja Matriz de Sao Benedito

Horario de Funcionamento

e Segundas e Quintas: 08:00 as 13:00 e de 15:00 as
18:00

e Tercas, Quartas e Sextas: 08:00 as 12:00 e de 14:00
as 18:00

e Sabados: 08:00 as 13:00

Fale Conosco

Telefones:
e (88)999-150-915 (TIM—WhatsApp)
e (88) 992-423-206 (Claro)
e (88)3626-1361 (0Oi)

E-Mail: contato@clinicasandrabrandao.com.br
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Aparelhos Ortodonticos

Contamos com uma equipe de Ortodontistas
que planeja e acompanha todos o0s casos,
utilizando documentagao ortodontica totalmente
digital e modernos softwares para auxiliar no
Diagnostico e Planejamento.

Além de sermos pioneiros na regido no uso de
modernas ferramentas de diagndstico e
planejamento, optamos pelo uso de materiais
ortodonticos de alta qualidade que sdo
referéncia no mercado, tanto pela qualidade
como pela resposta as mecanicas do
tratamento.

Procuramos oferecer aos nossos pacientes
diversas opcoes de aparelhos, como os
Aparelhos Estéticos e Autoligados.

Os Aparelhos Autoligados s3o mais
modernos e nao precisam das borrachinhas
coloridas. Além disso, possuem diversas
vantagens como maior intervalo entre as
consultas (Média de 45 dias), forcas mais leves
0 que torna o tratamento mais confortavel e a
eventual reducao de tempo de algumas fases
do tratamento em casos especificos.
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Odontologia Estética

Transformar o seu sorriso € o objetivo da
Odontologia Estética ou Cosmética. Essa
transformacgao acontece por meio da modificacao
da cor e formato dos dentes, para que o sorriso do
paciente harmonize com todo o rosto.

A Odontologia Cosmética ou Estética utiliza
procedimentos especializados como o
Clareamento Dental, Lentes de Contato,
Facetas de Porcelanas, Facetas em Resina e
Restauracoes Estéticas.

As RestauragOes Estéticas sao indicadas para
fechar espagos entre os dentes, alterar a forma dos
dentes para harmonizagdgo do sorriso,
transformagOes de dentes para ocupar o lugar de
outro dente perdido, substituir restauracdes antigas
feitas em amalgama por restauraces feitas em
resinas com um excelente resultado estético;

As RestauracOes Estéticas sdao realizadas com
materiais selecionados e com técnica
diferenciada, exigindo um Cirurgiao-Dentista com
uma habilidade diferenciada além de mais tempo
para a sua realizacao.

L
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Lentes de Contato Dentais € o nome
popular para um tipo Faceta de Porcelana
Ultrafina (0,2 mm) que exige um desgaste
dentario minimo para a sua colocacdao. Sao
quase tao finas quanto as lentes de contato
oculares, por isso receberam este “apelido”.

Muitas pessoas estao escolhendo as Lentes de
Contato para corrigirem 0S Seus Sorrisos, pois
a sua instalagdo é relativamente rapida, sao
seguras, resistentes, exigem desgaste minimo
do dente além de apresentarem resultados
estéticos excelentes.

As facetas ultrafinas permitem a solugao de
diversos problemas estéticos nos dentes como
manchas e descoloracao. Além disso, elas
podem fechar espacos entre o0s dentes
melhorando o sorriso sem o uso de aparelho
ortodontico.

As lentes de contato para os dentes possuem
uma grande resisténcia ao desgaste e nao
sofrem com alteragdoes de cores, entregando
um resultado o mais natural possivel.
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Facetas de Porcelana

Um dos procedimentos mais avancados na Odontologia Estética € o
uso das Facetas de Porcelana, consideradas por muitos
profissionais como o0 avango cientifico do século nesta
especialidade odontoldgica.

Atualmente € um dos procedimento estético mais procurados. As
pessoas, por diversos motivos, priorizam a aparéncia do seu
SOrriso.

Claro que um sorriso mais harmonico melhora a nossa aparéncia e
a autoestima. Necessidades profissionais e pessoais também
influenciam na procura por este tratamento.

Por que realizar o tratamento?

As Facetas de Porcelana podem melhorar muito o sorriso de uma
pessoa, recuperando também a autoconfianca e autoestima, ja que
podem deixar o sorriso mais branco, corrigir a posicao e a forma
dos dentes e melhorar os casos onde ha um espaco entre os
dentes.

O Cirurgiao-Dentista analisara os alguns fatores para indicacao das
Facetas de Porcelana como a necessidade estética do paciente e
possivel melhora da funcdo mastigatoria, a expectativa do
paciente, a integridade da estrutura dentaria remanescente e a
durabilidade.
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Clareamento Dental

Dentes brancos levam a sorrisos faceis. Deve ser
por isso que nos Ultimos 5 anos, a procura pelo
clareamento dental aumentou em 300%. Este dado
se deve a inUmeros fatores, como, por exemplo, a
insatisfagcao com o escurecimento dos dentes.

Afinal, dentes escuros e com manchas atraem uma
atencao negativa, por serem facilmente notados. O
clareamento dental € uma solugdo que gera alto
grau de satisfacdo em nossos pacientes.

O clareamento dental pode ser realizado de trés
maneiras:

1. No consultério, com sessOes de aplicacao
dos géis clareadores por, aproximadamente,
50 minutos;

2. Em casa, com o uso de uma moldeira pré-
fabricada aliada ao gel;

3. Misto das duas técnicas, sendo uma sessao
no consultorio e o restante do tratamento
realizado em casa.
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Tratamento de Canal

A Endodontia é a especialidade da
Odontologia que trata as lesdes e doencas
- relacionadas a polpa (nervo) e a raiz do
dente. Popularmente, a Endodontia também
€ conhecida como Tratamento de Canal.

O tratamento consiste na remogao do tecido
mole (polpa) que se encontra na parte
interna da raiz (canal) do dente, podendo ele
estar vivo, sadio, inflamado, infectado ou
necrosado (morto).

Depois de se remover esse tecido, o dentista
esteriliza o canal e o preenche com um
material especifico.

Por que é importante realizar a
endodontia, ou tratamento de canal?

e Evitar a extracao do dente;

e Prevenir infeccoes que podem ser muito
perigosas;

O tratamento de canal é feito em varias
etapas, realizadas em varias Vvisitas ao
dentista, dependendo do caso.
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Cirurgia Oral Menor

E a especialidade da Odontologia responsavel pelo
tratamento cirirgico de problemas de baixa
complexidade relacionados aos dentes, 0ssos,
gengivas e bochechas realizado sob anestesia local.

Os procedimentos incluidos nesta especialidade vao
desde a remocdao de dentes inclusos até a
realizacdo de enxertos 0sseos e posterior colocagao
de implantes, além de intervencdoes em alteracoes
patoldgicas, malformacdes estruturais e traumas
dos ossos da face.

A Clinica Odontoldgica Dra. Sandra Branddo conta
com Especialista em Cirurgia na sua equipe e
realiza os seguintes procedimentos:

e Remocao de dentes inclusos e exodontias
de baixa complexidade;

e Apicectomias, frenectomias e exodontias.

e Planejamento e colocacao de Implantes
Dentarios.

e Enxertos Osseos e regularizacdao do rebordo
alveolar para preparacdo para proteses
dentarias;
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Implantes Dentarios

Implantes dentarios sdao suportes de titanio
posicionados cirurgicamente no 0sso maxilar abaixo
da gengiva com o objetivo de substituir as raizes
dos dentes perdidos.

Uma vez colocados, permitem ao Cirurgiao-Dentista
instalar dentes substitutos sobre eles.

Procedimentos cirdrgicos complementares, como
aumento da espessura e altura dssea da regidao que
recebera o implante, podem ser realizados
separadamente ou durante a cirurgia de implante.

Os implantes oferecem um suporte estavel para os
dentes artificiais. Préteses parciais e totais
montadas sobre implantes sdo mais confortaveis
para o paciente falar e se alimentar.

Para receber um implante é preciso que o paciente
tenha boa saude bucal, além de estar
comprometido e motivado para manter saudaveis
as estruturas de suporte do implante.

Contamos com especialista em Implantes em
nossa equipe para realizar a sua avaliacao,
instalagdo do implante e a confeccao do dente
artificial que sera apoiado sobre ele.
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Proteses Dentarias

As Proteses sao aparelhos utilizados para substituir
0os dentes ausentes. Embora leve algum tempo
para que a pessoa consiga se habituar a utiliza-las,
atualmente elas sao mais estéticas e confortaveis
que as de alguns anos atras.

Existem dois tipos principais de préteses: Totais
ou Parciais, que podem ser fixas ou
removiveis.

A Clinica Odontoldgica Dra. Sandra Branddo conta
com especialistas em diversos tipos de préteses:

e Proteses Totais: Substituem todos os dentes
do paciente;

o Proteses Parciais Removiveis: Substitui
alguns dentes do paciente e ela pode ser
removida pelo paciente;

e Proteses Fixas: Geralmente substituem um
ou dois dentes e nao podem ser removidas
pelo paciente;

. vV v

=

o Proteses Sobre implantes Dentarios: Sado
proteses que se apoiam sobre implantes pré-
instalados.
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Prevencao Bucal

Conheca o Programa de Prevencao Bucal (PPB), que consiste
em acoes educativas, motivacionais, acompanhamento
clinico periodico e instrumental com o objetivo de
Promover a Salde Bucal e Qualidade de Vida de nossos
pacientes.

O PPB tem duragao continua e consiste em disponibilizar ao
paciente o suporte necessario para obter os beneficios da
promocao de saude bucal. Através de técnicas modernas de

prevencao bucal, com a utilizacdo de recursos de alta tecnologia,
materiais especializados e agdes educativas — motivacionais é
possivel assistir aos pacientes durante toda a duragdo do programa
seja dentro ou fora do consultorio.

O Cirurgido-Dentista desempenha um papel importantissimo neste
relacionamento. E ele que educard o paciente de forma correta
sobre os temas relacionados a prevencao bucal. Apenas ler sobre o
assunto ndo é suficiente.

Saber utilizar os materiais e instrumentais durante as praticas de
higienizacdo bucal é fundamental e apenas o Cirurgido-Dentista
pode orientar corretamente o paciente.
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MARQUE UMA AVALIACAO
CONOSCO :)

A Clinica Odontoldgica Dra. Sandra Brandao ficara honrada em
poder cuidar da saude bucal da sua familia. Afinal, sdo mais de 10 a-
nos de dedicacdo a Odontologia e estamos preparados para assumir
essa grande responsabilidade.

Teremos o maior prazer em levar Qualidade de Vida para vocé.

Para realizar a sua Consulta de Avaliacao Inicial, por favor, entre
em contato conosco utilizando os seguintes canais:

Telefones:
e (88) 999-150-915 (TIM — WhatsApp)
o (88) 992-423-206 (Claro)
e (88) 3626-1361 (Oi)

E-Mail: contato@clinicasandrabrandao.com.br

Visite 0 nosso website para mais informagoes:

http://www.clinicasandrabrandao.com.br
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Clinica Odontoldgica
Dra. Sandra Brandao

Ha 10 Anos Cuidando
da Saude Bucal da
sua Familia




